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1 UVODNI USTANOVENI

1.1 Uéel

Soustfedéni pokynl bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci platnych pro vSechny profese

pracujici pro spole¢nost do jednoho dokumentu.

Ugelem této smérnice je seznamit zaméstnance se vSeobecnymi pokyny bezpe&nosti a

ochrany zdravi pfi praci, které vychazi z ustanoveni platnych obecné& zavaznych

bezpecnostnich pfedpisl, norem a mistnich provoznich pfedpisu.

1.2 Rozsah platnosti

Ustanoveni tohoto dokumentu jsou zavazna pro vsechny zaméstnance spolecnosti CEZ EP
a pro zameéstnance dodavatell, ktefi vykonavaji pro spoleénost CEZ Energetické produkty,

s.r.o. pracovni ¢innost (napf. zhotovitelé pfi realizaci smluv o dilo).

Timto dokumentem nejsou dotéena Pravidla chovani v CEZ, a. s., KE.
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1.3 Prehled zmén proti predchozi revizi dokumentu
Tento dokument plné nahrazuje CEP_SM 9.16.0 Pracovni postupy.

2 ODPOVEDNOSTI, POVINNOSTI A PRAVOMOCI

Odpovédnosti, povinnosti a pravomoci jsou uvedeny v jednotlivych bodech této smérnice.

3 ZAKLADNIi POJMY A ZKRATKY

Elektrické zarizeni je takové zafizeni, které ke své Cinnosti nebo plsobeni vyuziva Gcinku
elektrickych nebo magnetickych jeva

Chemicka latka je chemicky prvek nebo chemicka slouéenina ve stavu, jak byla vyrobena z
pfirodnich surovin nebo z jinych chemickych latek, v&etné pfipadnych pfisad zajistujicich jeji
stabilitu, zbavena pfipadnych rozpoustédel, které Ize oddélit bez ovlivnéni stability latky.

Chemicky pripravek je smés nebo roztok nejméné dvou plvodné isolovanych chemickych
latek.

Obsluha je samostatna Cinnost zaméstnance na zafizeni, ktery dosahl pozadovaného véku,
je zdravotné zpusobily, absolvoval zaSkoleni (teoretické i praktické) a slozil zkousku z
prislusnych odbornych znalosti a pfedpisu k zajisténi bezpeénosti prace a provozu a byl
seznamen s pfislusnou provozni dokumentaci.

Obecné predpisy jsou predpisy s celostatni platnosti.

Ochranna vzdalenost od zdroje ohrozeni (bezpena vzdalenost) je vzdalenost mezi
ochrannym zafizenim a zdrojem ohrozujicim zivot nebo zdravi zaméstnancl (rotujici,
pohybujici se nebo horké &asti stroju, ¢asti elektrickych zafizeni pod napétim, atp.).

Ochranné zarizeni je zafizeni branici vzniku uUraz(, provoznich nehod nebo poruch
technickych zafizeni.

OOPRP jsou osobni ochranné pracovni prostfedky

Pouceni se povazuje z hlediska platnych predpisi za prokazané, zejména dokladem a
pfiznanim kvalifikacni tfidy, pokud je pfislusna latka soucasti kvalifikacni naplné, dokladem o
absolvovani Skoleni, pokud je pfislusna latka obsazena v osnovach, zaznami o pouceni,
atp.

Prokazatelné seznameni je seznameni s fidicim dokumentem spole¢nosti, o kterém
provadi vedouci zaméstnanec zapis a Skoleny zaméstnanec ho stvrzuje podpisem.

Pozar kazdé nezadouci hofeni, pfi kterém doSlo k usmrceni nebo zranéni osob nebo zvifat,
ke Skodam na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostfedi a nezadouci hofeni, pfi
kterém byly osoby, zvifata, materialni hodnoty nebo zivotni prostfedi ohrozeny.

Pracovisté je prostor ur€eny zaméstnanci k vykonu pracovni €innosti v€etné technickych
zarizeni v tomto prostoru, ktera souviseji s uréenou pracovni ¢innosti.

Pracovni postup je soubor pokynl, pozadavku a postupu, ktery vydava zaméstnavatel k
provedeni pfislusné prace, napf. pro obsluhu, provoz a udrzbu zafizeni, podle mistnich
podminek, v souladu s pozadavky pfedpisi k zajisténi bezpeénosti prace a provozu,
technickymi podminkami vyrobce nebo dodavatele zafizeni.

Pracovni pfikaz je dokument, na jehoz zakladé muZze byt provadéna prace na pracovistich a
zarizenich CEZ a.s.

Prace spojena se zvySenym nebezpeéim je takova prace, pfi které hrozi zaméstnanci
zvysené nebezpeci urazu. Jsou to prace, pfi kterych je nafizen staly dozor a prace, o kterych
tak rozhodne zaméstnavatel.
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Prace podle pokynti je prace, pro kterou jsou dany jen nejnutnéjsi pokyny.

Provozni dokumentace je soubor dokumentt obsahujici privodni dokumentaci, zaznam o
posledni nebo mimofradné revizi nebo kontrole, stanovi-li tak zvlastni pravni pfedpis, nebo
pokud takovy pravni pfredpis neni vydan, stanovuje-li tak privodni dokumentace nebo
zaméstnavatel.

Privodni dokumentace je soubor dokumentl obsahujicich navod vyrobce pro montaz,
manipulaci, opravy, udrzbu, vychozi a nasledné pravidelné kontroly a revize zafizeni, jakoZz i
pokyny pro pfipadnou vyménu nebo zménu ¢asti zafizeni

Staly dozor znamena nepretrzité sledovani pracovni &innosti zaméstnancl a stavu
pracovisté, pfi némz zaméstnanec urCeny zaméstnavatelem se nesmi od zaméstnancu
vzdalit a nesmi se zaméstnavat ni¢im jinym nez dozorem.

Tepelné ztizené prostredi znamena prostfedi, ve kterém je lidsky organismus vystaven
tepelné zatézi resp. zatézi chladem.

Udrzbou zafizeni se rozumi &innost sméfujici k udrZovani zafizeni v provozuschopném a
bezpeéném stavu. Udrzbou zafizeni jsou i pfedepsané prohlidky, zkousky, kontroly, revize a
opravy zafizeni v rozsahu potfebném k provedeni prohlidek, zkousek, kontrol, revizi nebo
oprav zafizeni.

Zarizeni pozarni ochrany je zafizeni slouzici k ochrané pfed pozary a k haseni pozara.

Zaméstnavatelem se rozumi CEZ EP s.r.o.

4 ZAVAZNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA SPOLECNOSTI

Zavazna pravidla bezpeénosti predstavuji soubor predpokladaného chovani, véetné
zasadnich kontrolnich bodd vedoucich k zavedeni ,pracovist Bez urazu®. Tato pravidla:

predstavuji zasadni pravidla, v€etné ziskanych ponauceni,

pFedstavuji pracovni podminky, které museji byt za kazdych okolnosti dodrZzovany,
plati pro zaméstnance, dodavatele i navstévy,

fesi eliminaci zivotu nebezpeénych rizik a kladou dliraz na rozhodnuti potfebna
k ochrané Zivota v mezich kompetenci pracovniki spoleénosti CEZ EP,

e obsahuji jednoduchy kontrolni seznam, ale nepokryvaji veSkera provozni rizika.

Kazdy zaméstnanec i dodavatel ma pravo i povinnost zasahnout a zabranit riskantnimu
chovani a nebezpeénym podminkam v pfipadech, kdy &innosti nebo situace nejsou v
souladu s naSimi politikami, normami i zavazky.

Navic ma kazdy osobni odpovédnost odmitnout provadét jakykoli ukol, ktery by mohl mit
za nasledek vazny uraz, poskozeni zdravi nebo Skodu na majetku.

4.1 POVOLENI PRACE

Vykonavat jakoukoliv praci v aredlech a na zatizenich CEZ a.s. bez pracovniho pfikazu je
zakézano. Povoleni pro praci vystavuje pfislusny zaméstnanec CEZ. Vyjimku tvofi pouze
¢innosti v prostorach k tomu urenych (dilny udrzby, manipulaéni plochy apod.).

Jako prijemce pracovniho pfikazu musite vzdy:

e Byt proskolenym vedoucim prace.

e Pfed zahajenim jakékoliv prace musite znat poZzadavky BOZP vztahujici se k vami
vykonavané praci a fadné spolupracovat pfi pfipravé pracovniho pfikazu.

e Pracovnimu pfikazu rozumét a dodrZzovat uvedena bezpeénostni opatieni.

e Ovérit si, ze pracovni pfikaz je platny.
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e U prislusného zaméstnance CEZ si ovéfit, Ze je bezpe&né praci zahajit.
e Zastavit praci, jakmile se zméni podminky.

Jako vedouci prace musite vzdy:

e Byt oznaCen paskou Vedouci prace.

e Mit identifika&ni kartu pro vstup do CEZ se 3 pruhy vzdy u sebe.

e Mit na sobé& odév, ktery identifikuje vaSi pfislusSnost k zaméstnavateli, kterého
zastupujete.

e Byt po dobu vykonu prace pfitomen v misté realizace.

e Mit pfehled o osobach a provadénych ¢innostech.

e V pfipadé Vasi nepfitomnosti jmenovat svého zastupce dle (odkaz pptx).

Jako zaméstnanec musite vzdy:
e Znat svého vedouciho prace.
e Mit identifikaéni kartu pro vstup do CEZ vzdy u sebe.
e Mit na sob& odé&v, ktery identifikuje vaSi pfisluSnost k zaméstnavateli, kterého
zastupuijete.
e Pracovat a pohybovat se tam, kde vam to stanovil vedouci prace.

4.2 POHYB NA PRACOVISTICH
Chuze, vystupy, sestupy, zvySené plosiny, nebezpecné prohlubné

4.2.1 Chtize

4.2.1.1 Zaméstnanci sméji chodit jen urCenymi komunikacemi pfi zachovani silni¢niho
provozu. Vstup na pracovisté je dovolen pouze zaméstnancum uréenym k praci, kontrole
nebo dozoru na tomto pracovisti. Jinym osobam je dovolen vstup jen v doprovodu uréeného
zaméstnance.

4.2.1.2 Chuze je nejCastéjSim zdrojem Urazu a proto vyzaduje pozornost vsech
zaméstnancu.

Je proto nutné:

e CQOdstrafiovat z cest a mist, kterymi se musi prochazet prekazky, které mohou zpUsobit
zakopnuti nebo zranéni.

¢ Viditelné oznacit nerovnosti na komunikaci (vymoly, diry, vytluky apod.)

e Respektovat bezpe€nostni znacky se zakazem vstupu do ohrozenych nebo
nebezpecnych mist.

e Nosit vhodnou obuv.

o Zaijistit dostateCné osvétleni v noci a za snizené viditelnosti.

e V zimnim obdobi udrZzovat bezpe¢né venkovni pfistupové cesty (odstranéni namrazy
a snéhu, popf. pouziti protiskluzového posypu.)

e Zabranit prodlévani nebo pfiblizeni se k mistim, kde hrozi propadnuti, uklouznuti, pad
materialu, atp.

4.2.1.3 Chodit jinymi nez urenymi cestami muZe byt povoleno na zakladé povoleni od
spravce arealu CEZ, v pfipadé nutnosti k plnéni pracovniho ukolu, nebo v pfipadé
ohroZeni.

4.2.1.4 Pfi chlzi jsou zaméstnanci povinni dbat na dopravni a bezpeénostni znaeni a
fidit se jimi, v pfipadé pohybu po komunikacich pro motorova vozidla chodit zasadné
vlevo.

4.2.1.5 Na schodisté se nesmi ukladat zadné predméty, musi byt udrzovano stale Cisté a
odstrafiovano z nich popilek, moury, naslapky blata, namrazy a jiné necistoty. Pfi naledi
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musi byt v€as posypano vhodnym materialem proti uklouznuti. Prvni (nastupni) a
posledni (vystupni) stupen v kazdém rameni schodisté musi byt rozeznatelny od okolni
podlahy. Hrany schodd nesmi byt poSkozeny. Pfi chlGzi po schodisti se musi
zaméstnanci pfidrzovat madla nebo zabradli.

4.2.2 Chtze v blizkosti kolejové dopravy

4.2.2.1 Chlze v kolejisti a pfechazeni koleji mimo vyznacené prechody a prejezdy je vSem
zaméstnancum pfisné zakazana.

4.2.2.2 Pii pfechazeni kolejisté na vyznadenych pfechodech a piejezdech se musi kazdy
zastavit, rozhlédnout se na obé strany, zda nepfijizdi souprava, lokomotiva nebo jiné
kolejové vozidlo.

4.2.2.3 Zaméstnanci, ktefi plni pracovni ukoly v kolejové dopravé jsou povinni dodrZovat
ustanoveni bezpec€nostnich predpisi pro kolejovou dopravu, se kterymi musi byt
prokazatelné seznameni a jejich znalost musi byt ovéfena zkouskou.

4.2.3 Zvysené plosiny, rostové podlahy, lavky, rampy

4.2.3.1 Chuze bez dalSiho zajisténi na ploSinach vy$Sich nez 1,5 m nad urovni terénu nebo
nad volnou hloubkou, které nejsou opatfeny na volnych stranach zabradlim, je zakazana.

4.2.3.2 Naradi, nacini a material na zvy3enych plodinach se musi odkladat tak, aby nebyli
ohroZeni ostatni pod nimi pracujici zaméstnanci.

4.2.3.3 ZvySené ploSiny, po nichz se chodi, musi mit po celé ploSe rovnou a dostate¢né
pevnou podlahu.

4.2.3.4 Pred zahajenim praci na zvySenych ploSinach musi byt provedena jejich prohlidka.

4.2.3.5 Pfi praci na zvySenych ploSinach musi byt zaméstnanec dostatec¢né zaijistén proti
padu. (osobnim zajisténim — postrojem, ochrannym pasem; kolektivnim zajisténim —
ohrazenim, zabradlim, atp.)

4.2.3.6 Pokud je rampa pouzivana jako komunikace pro chuzi, musi byt na volné strané
zajisténa proti padu osob (napf. odnimatelné zabradli).

4.2.3.7 Pracovisté na rampé ve vySce vysSi nez 0,5 m musi byt zajisténo proti padu osob.

4.2.4 Nebezpeéné prohlubné

4.2.4.1 Nebezpecné otvory, prohlubné, propadliny a jina mista, kde hrozi nebezpeci padu
osob, musi byt zakryty, ohrazeny nebo zasypany.

4.2.4.2 Je zakazano poskozovat nebo bezdivodné odstranovat kryty nebo ohrazeni.

4.2.4.3 Na nové zjisténé nebo nedostateCné ohrazené nebezpelné prohlubné musi byt
neprodlené upozornén vedouci zaméstnanec.

4.2.5 Motorova vozidla
Arealy CEZ jsou soukromym pozemkem a plati v nich nasledujici pravidla:

e Plati mistni dopravné bezpecnostni znaceni (svislé, vodorovné znaceni apod.).

o Plati obecné zavazné pravni pfedpisy o provozu na pozemnich komunikacich.

e Po hlavnich a vedlejSich zpevnénych komunikacich nesmi byt provozovany pasové
prostfedky - maji samostatné urené trasy.

e Nejvyssi dovolena rychlost je oznagena dopravni znackou u vjezdu do arealu CEZ,
nepresahuje 30 km/hod (odlinosti lokalit).

¢ Nejvyssi dovolena rychlost pro motorové voziky je 10 km/hod.

e Uvnitf uzavfenych prostort (strojovny, kotelny apod.) plati max. povolena rychlost 5
km/hod.

¢ Vozidla odstavovat pouze na oznacenych mistech.
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e Odstaveni nesmi byt u vychodd, vstupt, na chodnicich, na pfejezdech apod.

e Odstaveni nesmi byt u budov HZS, hydranti a suchovodu, nastupnich ploch pro
pozarni techniku, uzavéra vody, plynu, topeni, produktovodu apod.

¢ Odstaveni nesmi byt v pasmu vysokého nebo velmi vysokého napéti a blize nez 20m
od Cerpadla pohonnych hmot.

4.2.6 Provoz jizdnich kol
Arealy CEZ jsou soukromym pozemkem a plati v nich nasledujici pravidla:

Plati mistni dopravné bezpecnostni znaceni (svislé, vodorovné znaceni apod.).
Plati obecné zavazné pravni predpisy o provozu na pozemnich komunikacich.
Je povolen pouze, povoluje-li ho Dopravni fad lokality.

Kazda lokalita mUze mit odliSné pozadavky.

4.3 PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU
4.3.1 Obecna pravidla

4.3.1.1 Za praci ve vySce a nad volnou hloubkou se povaZuje prace a pohyb zaméstnance,
pfi kterém je ohroZzen padem z vysky, do hloubky, propadnutim nebo sesutim. Pfi této
Cinnosti musi byt zaméstnanec zaijistén proti padu.

4.3.1.2 Praci ve vySkach a nad volnou hloubkou mohou provadét jen zaméstnanci zdravotné
a odborné zpusobili, ktefi byli seznameni a proskoleni se zplsobem zajisténi proti padu
osob, materialu a pfedmétu a technologickym (pracovnim) postupem.

4.3.1.3 Ochrana pracovniku proti padu musi byt provedena kolektivnim nebo osobnim
zajisténim, nezavisle od vy3sky na v8ech pracovistich a komunikacich nad vodou nebo jinymi
latkami, kde hrozi nebezpeli posSkozeni zdravi a od vySky 1,5 m na vSech ostatnich
pracovistich a komunikacich.

4.3.1.4 Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni,
poklopy, zachytné ohrazeni, zachytné leSeni, zachytné sité) musi byt dostate¢né pevné a
odolné vac&i vnéjSim sildm a nepfiznivym vlivim a upevnény tak, aby bezpe¢né unesly
predpokladané namahani. Jejich unosnost musi byt prokazana statickym vypoétem nebo
jinym zavaznym podkladem.

4.3.1.5 Osobni zajisténi pracovnikl pfi pracich ve vySkach a nad volnou hloubkou se musi
pouzit v pfipadech, kdy nelze pouzit kolektivniho zajisténi.

4.3.1.6 Prostiedky osobniho zajisténi proti padu jsou zejména:

bezpecénostni lano,

bezpecnostni pas,

bezpelnostni postroj,

zkracovac lana,

samonavijeci kladka,

bezpeénostni brzda,

pripravky pro spousténi a vytahovani v€etné pfislusenstvi.

4.3.1.7 Prostfedky osobniho zajisténi musi svymi parametry odpovidat pozadavkum
zvlastnich predpisu, pfipadné musi byt k pouzivani schvaleny statni zkusebnou.

4.3.1.8 Pracovnik je povinen se vizualné presvédCit pfed pouzitim prostfedkl osobniho
zajisténi o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a bezzavadném stavu.

4.3.1.9 P¥i vystupu s ramenem zebfiku nad 9m a ochrannym koSem musi byt zaméstnanec
vybaven celotélovym postrojem pro pfipad zajisténi u pfipadné nevolnosti, nebo unavé.
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4.3.1.10 PF vystupu sramenem zebfiku nad 5m bez ochranného koSe musi byt
zaméstnanec vybaven celotélovym postrojem a zajistén v kazdém okamziku minimalné
v jednom misté kotveni.

4.3.2 LeSeni
Pfi praci na leSeni dodrzovat nasledujici zasady:

e Zakaz upravovat nebo ménit vlastnoru¢né leseni a jeho Casti (toto mize provadét
pouze schvalena firma a jeji leSenafi, ktefi jednotliva leSeni realizovali).

e Pracovat pouze na dokonfeném a schvaleném leSeni oznaceném Stitkem u vstupu
na leSeni dle pravidel CEZ a.s. (odkaz pptx).

o Pokud je na leSeni pfedepsano vstup jen v postroji proti zachyceni padu, je vstup a

prace bez postroje k zachyceni padu zakazana.

Pfed vstupem a praci na mobilnim ledeni musi byt zajisténa kole¢ka brzdou.

Pouzivat pfilbu s tfibodovym podbradnikem.

Kotvit se vzdy na mistech, ktera urcil stavitel leSeni minimalné nad drovni ramen.

Pfed kazdym vstupem a pouzitim leSeni jej vizualné zkontrolovat, zda neni

poSkozené nebo zda nechybi nékteré Casti leSeni (zabradli, okopy, Zebfik, podlazky,

zavétrovani apod.). Pokud neni leSeni kompletni, je zakaz leSeni pouzivat a

povinnost toto ohlasit svému nadfizenému

4.3.2.1 Pfi montazi/demontazi leSeni musi byt k dispozici technicka dokumentace (navody,
statické posudky, CSN, atd.).

4.3.2.2 Montaz/demontaz leSeni mlze fidit pouze odborné zpusobila osoba povérena k této
ginnosti.
4.3.2.3. P¥i zakladani na jakoukoliv konstrukci musi byt vZzdy k dispozici staticky posudek.

4.3.2.4 Pfedani mezi realizatorem a uzivatelem leSeni musi prob&hnout protokolarné (napfr.
stavebni denik, identifikaCni tabulka, protokol) na misté az po fadném a uplném provedeni
vCetné prohlidky obou zucastnénych.

4.3.2.5 Neni-li leSeni pfipraveno k pouzivani (napf. béhem montaze, demontaze nebo
pfestavby), musi byt vstup na tato leSeni zamezen vhodnymi zabranami (odstranény
Zebriky) a ozna€en bezpeénostnimi zakazovymi znackami.

4.3.2.6 Kontrolu ledeni musi provadét realizator v intervalu nejméné 1 x mésiéné, v pfipadé
leSeni vystavenych ucinkim mechanického kmitani, pojizdnych a zavéSenych se vyse
uvedeny interval zkracuje na 1x za 14 dn.

4.3.3 Kotveni
Prace ve vyskach (zejména rozsah pouzivani OOPP a ur€eni kotvicich bodu) se provadi:

e Podle pisemnych pracovnich postupu tzn., Ze existuje pracovni postup nebo mistni
provozni predpis, popisujici zplusob provedeni praci ve vySce zejména urceni
kotvicich bodl a rozsahu pouzivanych OOPP.

e Na zakladé prokazatelnych pokynu k provedeni prace vcetné stanoveni kotvicich
bodi a rozsahu pouzivanych OOPP osobou odborné zplsobilou povérenou
zaméstnavatelem.

Praci je mozno zahajit pokud je pouzivany systém zachyceni padu schopen zajistit
bezpecnost osob a ma:

¢ Vhodné ukotveni upevnéné nejlépe v oblasti nad hlavou.

o Celotélovy uvazek (postroj) spojeny s kotvicim bodem pomoci lana s bezpe&nostnimi
karabinami na obou koncich.

e Kratka lana ze syntetickych vlaken (v pfipadé prace nad 5m i s tlumi¢em narazu).

e \Vypracovany zachranny plan k minimalizaci traumatickych nasledkd zavéseni.
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4.3.3.1 Je zakazano kotvit se nebo pfivazovat k potrubi, dfevénym konstrukcim, elektrickym
dratim nebo k jinym mistiim, ktera nejsou uréena jako kotvici body.

4.3.4 Pracovni ploSiny

P¥i praci s ploSinou je nutné dodrzovat pravidla BOZP pro prace ve vySkach:

Pracovni ploSinu smi obsluhovat osoba, ktera ma kvalifikaci pro konkrétni typ ploSiny.
Pouzivat celotélovy postro;j.
Ihned pfi vstupu do koSe ploSiny se zajistit (ukotvit) na kotvici bod uréeny a oznaceny

v v

koSe.

Pouzivat ochranu proti padu pfilbu s tfibodovym podbradnikem.

Nevyklanét se z koSe ploSiny.

Nestoupat na zabradli koSe ploSiny.

Neprelézat z ploSiny na jina mista ve vySce.

Prostor pod mistem prace uzavfit tak, aby nepovolané osoby nemohly byt zasazeny
pfipadnym padajicim nafadim &i materidlem

PFi provozovani ploSiny v mistech, kde jsou provozovana i jina zafizeni se kterymi by
mohlo dojit ke kolizi (dal$i ploSina, jefab apod.), nutno toto zohlednit pfi procesu
povolovani praci a stanoveni technologického postupu véetné urCeni opatfeni
zamezujicich kolizi.

4.3.4.1 Pouzivat Ize pouze zafizeni, ktera jsou vyrobcem uréena pro zvedani osob a jsou
vhodna pro dany ukol.

4.3.5 Zebriky

Pro pouzivani zebfika plati nasledujici pravidla:

Zebriky slouzi pro vystup a sestup nebo pro kratké nenaroéné prace.

Ze zebrikl se nesmi provadét prace za pouziti pneumatickych, vysokootackovych,
vstfelovacich a podobnych nastroju.

Po zebfiku se smi vynaset bfemeno o maximalni hmotnosti 15 kg.

Na Zebfiku je zakazana prace nad sebou nebo sou€asny pohyb vice osob.

Pfi praci na zZebfiku je zakazano se vyklanét, zaklanét nebo zaujimat jiné nebezpeéné
pozice, které mohou mit za nasledek posunuti, pfevraceni a pad ze zebfiku.

Zebriky pouzivané pro vystup musi pfesahovat vystupni plosinu o 1,1 m.

Zebrik musi mit zaji$ténu stabilitu (zakazano podkladani dolnich koncd prkny, cihlami
apod.)

V horni nebo spodni &asti musi byt Zzebfik fadné pfichycen ke konstrukci tak, aby
nedoslo k jeho posunuti nebo prevraceni.

U jednoduchého Zebfiku se mlze pracovat nejvySe 80 cm od horniho konce Zebfiku,
u dvojitého Zebfiku nejvyse 50 cm od horniho okraje zebfiku.

Pfi praci na Zebfiku ve vySce nad 5 m se musi pouZivat osobni zajisténi proti padu.
Pfi praci na zZebfiku v blizkosti elektrickych zafizeni je nutno pouzivat nevodivé
Zebfiky vyrobené z izolantu.

Zebfiku se nesmi pouzivat v poloze vodorovné, jako pfechodové lavky.

U dvojitych rozviracich zebfikli musi byt obé ramena trvale spojena fetizkem nebo
jinak bezpec€né zajisténa proti nezadoucimu rozevieni.

Zebfik musi byt pfed kazdym pouZitim vizualn& zkontrolovan. Je pFisné zakazano
pouzivat poSkozené zebfiky.

Zebfiky se nesmi pouZivat na vynaseni nebo snadeni nebezpe&nych chemickych
latek.

Sklon jednoduchého Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1.

4.3.5.1 P¥i pohybu a praci na zebfiku plati zasada 3 bod( (osoba na Zebfiku musi byt vzdy
v poloze 2 ruce a 1 noha, nebo 1 ruka a 2 nohy).
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4.3.6 Zajisténi proti padu predméti a materialu

4.3.6.1 Material, nafadi a pomucky musi byt ulozeny, pfipadné skladovany ve vySkach tak,
aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem
prace i po jejim ukonceni.

4.3.6.2 Pracovni naradi je zakazano zavéSovat na €asti odévu, pokud k tomu neni upraven
nebo pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami apod.).

4.3.6.3 Konstrukce pro praci ve vySkach se nesmi pfetéZovat. Hmotnost materialu, zafizeni,
pomucek, naradi v€éetné poctu osob nesmi pfesahovat povolené normové nahodilé zatizeni
konstrukce.

4.3.7 Zajisténi pod mistem prace ve vysce a jeho okoli

4.3.7.1 Prostory, nad kterymi se pracuje, musi byt vzdy bezpecné zajistény, aby nedoslo k
ohrozeni osob a majetku.

4.3.7.2 Za bezpelné zajisténi ohrozeni prostorl Ize povazovat:

¢ Odstaveni provozu a vylou¢eni moznosti pohybu osob.

e Pouziti ochranné konstrukce v urovni prace ve vySce nebo pouziti zachytné
konstrukce.

o Ohrazeni dvoutyCovym zabradlim minimalni vysky 1,1 m s tyCemi upevnénymi na
nosnych sloupcich s dostateénou stabilitou; pro kratkodobé prace s jednoduchym
naradim a pracovnimi pomulckami, pokud nepfesahnou pracovni rozsah jedné
smény, postai vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé
vytyCovaci paskou (lanem) upevnénym ve vysSce 1,1 m.

o StfeZeni prostoru uréenym odpovédnym pracovnikem (pracovniky) po celou dobu
ohrozeni.

4.3.7.3 Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohroZeny prostor musi mit Sifku od okraje
pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné:

1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m v&etné,

2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m vcetné,
2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m vcetné,
1/10 vySky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.

4.3.8 Shazovani predméti a materialu

4.3.8.1 Shazovani predmétl, zbytk( stavebnich hmot a materidlu na nize poloZzena
pracovisté, komunikace nebo podobné plochy je dovoleno jen za pfedpokladu, Ze:

e misto dopadu bude zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou€¢enim provozu,
stfezenim) a jeho okoli chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného
pfedmétu nebo materialu, nebo;

¢ material bude shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni.

4.3.8.2 Je zakazano shazovat pfedméty, u kterych neni mozno bezpecné predpokladat misto
dopadu (plechy, krytina, desky apod.) nebo pfedméty, které by mohly pracovnika strhnout z
vysky.

4.3.8.3 Vznika-li pfi shazovani materialu prasnost nebo jiny nezadouci u€inek, musi byt
uc¢inéna ochranna protiprasna opatfeni.

4.3.9 Preruseni prace ve vyskach

4.3.9.1 Prace ve vySkach v prostorech nechranénych proti povétrnostnim vlivim musi byt
preruseny pfi:

e Boufi, silném desti a snézeni, tvofeni namrazy.
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e Vétru o rychlosti nad 8 m.s-1 (5°Bf) na zavéSenych pomocnych konstrukcich,
zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouziti osobniho zajisténi; v ostatnich pfipadech
pfi vétru o rychlosti nad 10,7 m.s-1 (6°Bf).

e Dohlednosti mensi nez 30 m.

o Teploté prostfedi nizSi nez -10 °C.

4.3.10 Zakazané €innosti pfi praci ve vyskach
4.3.10.1 V souvislosti s provadénim praci ve vyskach je zakazano:

e provadét prace ve vyskach a nad volnou hloubkou bez zajisténi proti padu;

e provadét prace ve vyskach a nad volnou hloubkou za pouziti OOPP proti padu
osamocené (tzn., na pracovisti musi byt alespon dva zaméstnanci, ktefi jsou spolu ve
vizualnim kontaktu a to bez ohledu na techniku zajisténi proti padu);

e pouzivat poSkozené nebo neuplné OOPP proti padu (tzn., pokud neni vyhovujici
vizualni kontrola pfed pouzitim)

e provadét prace ve vySkach a nad volnou hloubkou za pouZiti OOPP proti padu bez
platné kvalifikace (tzn. bez platného Skoleni a zdravotni zpUsobilosti);

e provadét prace ve vysSkach a nad volnou hloubkou za nevyhovujicich klimatickych
podminek;

e provadét prace ve vySkach a nad volnou hloubkou téhotnym Zenam a mladistvym
zaméstnanclm (ani v ramci pfipravy na zaméstnani)

4.4 ZDVIHACI PRACE

4.4.1 Obecna pravidla

4.4.1.1 Pfed zapocetim praci provést vyhodnoceni zdvihaciho zafizeni, metod zdvihani a
pouzitého zafizeni. To znamena:

e zkontrolovat provozuschopnost vSech zafizeni a vizualné zdvihaci zafizeni
prohlédnout;

e znat typ a hmotnost nakladu, ktera musi byt men3i nez bezpecné pracovni zatizeni
zdvihaciho zarizeni;

¢ vyhodnotit zdali neni pfekro¢en bezpecny dosah zdvihaciho zafizeni;

4.4.1.2 V prabéhu zdvihacich praci je nutné dodrzovat nasleduijici:

e pred zdvihanim uvazat naklad a zajistit jej;

e zabezpelit misto zdvihani (misto pod zavéSenym bfemenem) a prostor kolem
zavéSeného bfemene nebo trasy, po které se bude pohybovat proti vstupu
nepovolanych osob (paska, oploceni atd.);

¢ nikdy nevstupovat pod zavéSené bfemeno, pro manipulaci se zdvizenym bfemenem
pouzivat vodici lana;

e Vv pfipadé zpozorovani zavady na zdvihacim zafizeni, nebo vazacich prostfedku
ihned spustit bfemeno do bezpecné polohy a prerusit prace az do odstranéni zavad.

4.4.1.3 Bezpecnost provozu zdvihacich zafizeni (dale jen ZZ) je ovlivnéna jejich technickym
stavem, zejména vSak dodrzovanim zasad bezpecnosti prace ze strany jefabnik(, vazacl a
signalistu.

4.4.1.4 Konstrukce, vyroba, provoz, obsluha a udrzba zdvihacich zafizeni se fidi zvlastnimi
predpisy. (Vyhrazena technicka zafizeni, Systém bezpecné prace zdvihacich zafizeni).

4.4.1.5 Zdvihaci zafizeni délime na zdvihaci zafizeni s motorovym pohonem (nap¥. jefaby,
vytahy, pohyblivé pracovni ploSiny, regalové zakladae apod.) a bez motorového pohonu
(napf. ruéni Sroubové kladkostroje, Fehtackové-fetézové zvedaky apod.).
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4.4.1.6 Samostatné ovladat zdvihaci zafizeni s motorovym pohonem mohou jen osoby
vySkolené a prakticky zau¢ené majici platné osvédceni o odborné zpusobilosti (jefabnicky
prikaz) na dany typ zafizeni.

4.4.1.7 V8echny cCinnosti provadéné jefabem musi byt navrZzeny tak, aby byly provadény
bezpecné za vSech okolnosti, které se mohou pfi konkrétni manipulaci s bfemeny nebo pfi
¢innosti na jefabu vyskytnout.

4.4.1.8 Povinnosti jefabnika:

e je zodpovédny za spravné ovladani jefabu v souladu s pozadavky vyrobce a pfi dodrzeni
systému bezpecné prace;

e musi mit dostateCné znalosti o zvedacim zafizeni, jeho ovladani a bezpecnostnich
zarizent;

e je kompetentni ve vazani bfemen a znalosti dorozumivacich znameni, pribézné
kontroluje spravnost prace vazace;

o vzdy se musi Fidit pouze pokyny vazace, jedinou vyjimkou je, kdyz dostane v pfipadé

nebezpedi znameni ,stdj“ od jiné osoby;

musi byt seznameny s hasicimi pfistroji na pracovisti zvedaciho zafizeni;

nemanipulovat bfemenem v ochranném pasmu elektrického vedeni;

nenechavat bfemeno zavésené déle nez je tieba;

nepouzivat jefab k Sikmému tahu nebo vle€eni bfemene.

4.4.2 Vazaci prostredky

4.4.2.1 Vazaci prostfedky jsou ocelova lana, textilni lana, vazaci fetézy. Odborna kontrola
téchto prostfedkd musi probéhnout minimalné ve frekvenci 1 x za 12 mésici. Odbornou
kontrolu vykonava revizni technik zdvihacich zafizeni na zakladé seznamu (evidence)
vazacich prostredkd.

4.4.2.2 Seznam vazacich prostfedk( musi obsahovat minimalné nasledujici udaje:
e druh vazaciho prostifedku (ocelové lano, textilni lano, vazaci fetéz);
e nosnost a délka vazaciho prostredku;

e evidencni Cislo vazaciho prostfedku (evidencni €islo musi byt umisténo na vazacim
prostfedku)

4.4.2.3 Revizni technik zdvihacich zafizeni provadi odbornou kontrolu stavu vazacich
prostiedkd, o jejimz vysledku vyhotovi protokol, ktery musi obsahovat:

e soupis kontrolovanych vazacich prostfedku
e vysledek kontroly
e porovnani vazacich prostfedkl predloZenych ke kontrole s evidenci

Po provedeni kontroly oznali revizni technik zdvihacich zafizeni kontrolované a
provozuschopné vazaci prostfedky na jejich evidenénim Cisle plastovou barevnou paskou.
Barva pasky je vzdy jedine¢na pro pfislusny kalendaini rok. Pfi dalSi kontrole (nasledujici
kalendafni rok) se barva pasky meéni. Volbu barvy pasky provadi revizni technik zdvihacich
zarizeni.

4424 Kromé& této odborné kontroly je povinnosti obsluhy zdvihacich zafizeni
(jefabnik/vazat) pred kazdym zapocetim prace se zdvihacim zafizenim zkontrolovat
vizualné stav vazacich prostredku. V pfipadé zjisténi jakychkoliv zavad ¢€i pochybnosti o
technickém stavu vazaciho prostfedku musi byt vazaci prostfedek vyfazen z pouzivani a
evidence.

4.4.2.5 Prfed pouzitim vazacich prostiedkd je povinnosti obsluhy ujistit se, Zze vazaci
prostfedky nepfiSly a ani nepfijdou do styku s chemickou latkou nebo teplotou, ktera by je
mohla poskodit
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4.4.2.1 Samostatné vazat bfemena pro ucel pfepravy mohou jen osoby vySkolené a
prakticky zauené, majici platné osvédceni o odborné zplsobilosti (vazacsky prukaz).

4.4.2.2 Povinnosti vazace:

e musi byt schopen urcit hmotnost a tézisté bfemene, vzdalenost, vysku, prljezdnost a
zvolit pfislusenstvi pro zdvihani vhodné pro pfepravované bfemeno;

nepouzivat vadné vazaci prostredky;

nepretéZovat prostfedky k vazani a zavéSovani;

nezavésovat na SpiCku zavésného haku vazaci lano bfemene;

nevazat bfemeno pres jeho ostré hrany;

nevazat bfemeno s nebezpeéné ulozenym materialem;

nezdrzovat se pod zavéSenym bfemenem a nepfidrzovat bfemeno rukou pro udrzeni jeho
rovnovahy;

¢ neukladat bfemeno tak, aby mohlo dojit k samovolnému pohybu.

4.4.3 Zavésné prostiedky

4.4.3.1 Zavésné prostfedky jsou traverzy, zavésy, vahadla. Odborna kontrola téchto
zavésnych prostfedkd musi probéhnout minimalné ve frekvenci 1 x za 12 mésicu. Odbornou
kontrolu vykonava revizni technik zdvihacich zafizeni na zakladé seznamu (evidence)
zavésnych prostredku.

4.4.3.2 Seznam zavésnych prostfedkd musi obsahovat minimalné nasledujici udaje:
e druh zavésného prostifedku (traverza, zavés, vahadlo);
e nosnost zavésného prostiedku;

e evidenéni Cislo zavésného prostfedku (evidenéni Cislo musi byt umisténo na
zavésném prostredku).

4.4.3.3 Revizni technik zdvihacich zafizeni provadi odbornou kontrolu stavu zavésnych
prostfedkd, o jejimz vysledku vyhotovi protokol, ktery musi obsahovat:

e soupis kontrolovanych zavésnych prostfedkd;
e vysledek kontroly;
e porovnani vazacich prostfedk( pfedlozenych ke kontrole s evidenci.

Po provedeni zkousky revizni technik zdvihacich zafizeni oznacli zavésny prostiedek
samolepkou s vyznacenim data posledni kontroly. Samolepka dale musi zobrazovat datum
dalSi planované kontroly zavésného prostfedku. Zavésny prostfedek nesmi byt pouZzivan,
pokud nebyl zkontrolovan, nebo pokud nebyl dodrzen termin kontroly.

4.43.4 Kromé& této odborné kontroly je povinnosti obsluhy zdvihacich zafizeni
(jefabnik/vazac) pfed kazdym zapocetim prace se zdvihacim zafizenim zkontrolovat vizualné
stav zavésnych prostredku.

4.4.4 Ru€ni manipulace s bremeny

4.4.4.1 Ru€ni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noSeni biemene jednim
nebo souCasné vice zaméstnanci v€etné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani,
posunovani nebo pfemistovani, pfi kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek muize dojit k poSkozeni patefe.

4.4.4.2 Zaméstnanci musi byt pfed zahajenim prace spojené s ru€ni manipulaci s bfemeny
seznameni s vSeobecnymi udaji a podle moznosti i s pfesnymi udaji o hmotnosti a
vlastnostech bfemene, o umisténi jeho tézisté, o jeho nejtézsi strané a s pfesnymi udaji o
spravném uchopeni a zachazeni s bfemeny.

4.4.4.3 Hmotnost bfemen ru¢né pfenasenych nesmi prekrocit pfi dobrych uchopovych
moznostech:
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e U muzu pfi obasném zvedani a prenaseni 50 kg, pfi Castém zvedani a pfi pfenaseni 30
kg, pfi praci vsedé je pripustny limit 5 kg

e U Zen pfi obCasném zvedani a pfenaseni 20kg, pfi Castém zvedani a pfi pfenaseni 15kg,
pfi praci vsedé je pfipustny limit 3 kg

4.4.4.4 ObCasnym zvedanim a pfenasenim bfemene se rozumi zvedani a prenaseni
nepresahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné.

4.4.5 Zakazané €innosti pri zdvihacich pracich
4.4.5.1 V souvislosti s provadénim zdvihacich praci je zakazano:

pohybovat se pod zavéSenym bfemenem;

pouzivat poSkozené zdvihaci zafizeni;

pouzivat poSkozené vazaci prostredky;

nikdy bez povoleni nepfekrocit zabranu vymezujici oblast se zavéSenym bfemenem;
pouzivat bez opravnéni jakékoliv zdvihaci zafizent;

zdvihat téZSi bremena nez je povolena nosnost zdvihaciho zafizeni ¢i organismu.

4.5 STROJNIi ZARIZENI

Nikdo nesmi dopustit pouzivani stroji v nevyhovujicim stavu, bez potifebnych revizi a kontrol
a bez pfislusné provozni dokumentace.

4.5.1 Provoz a udrzba strojtl a zarizeni

4.5.1.1 VSechny stroje a zafizeni muze jejich obsluha pouzivat pouze k tomu ucelu, ke
kterému jsou urCeny a schvaleny.

4.5.1.2 Obsluha stroji nebo zafizeni, smi provadét jen dovolené manipulace a prace, které
jsou stanoveny provozni dokumentaci stroje nebo zafizeni, se kterou musi byt prokazatelné
seznamena a plné ji rozumi.

4.5.1.3 U vSech stroju musi obsluhu znat veSkeré zpusoby, kterymi je mozno stroj ¢i skupinu
strojl odpojit i nouzové zastavit — hlavni vypinace, ,STOP*

45.1.4 Stroje, které nesplfiuji pozadavky na bezpelnost prace, musi byt z pracovisté
odstranény. Pokud to neni mozné, musi byt viditelné oznaCeny vystraznou tabulkou a dle
povahy zafizeni musi byt technicky znemoznéno jeho uvedeni do chodu.

4.5.1.5 Na zadném stroji €i zafizeni se nesmi pfi jeho pouzivani demontovat ochranné kryty,
pojistna zafizeni, bezpe€nostni zabrany aj. (vyjimka — udrzba a oprava pfi odstaveni stroje).

4.5.1.6 P¥i praci na strojich, jejichz &asti se pohybuji, musi mit jejich obsluha upnuty pracovni
odév (zejména rukavy), aby bylo snizeno nebezpeci zachyceni pohyblivou €asti stroje za
Cast odévu.

4.5.1.7 Pokud ma zafizeni vétraci otvory, je zakazano je zakryvat.

4.5.1.8 Pro montaze a demontaze slozitych zafizeni musi byt pfedem zpracovan
technologicky postup, se kterym musi byt vSichni zu€astnéni zaméstnanci prokazatelné
seznameni.

4.5.1.9 Vyzaduji-li demontazni a montazni prace odstranéni nékterych bezpecnostnich
zafizeni, nebo jejich ¢asti (zabradli, kryty, bezpe€nostni znacky, koncové vypinace, nouzové
vypinace apod.) musi byt tyto po skon€eni prace uvedeny do puvodniho stavu a odzkouSena
jejich funkce.
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4.5.2 Stroje pro zemni a stavebni prace

4.5.2.1 Zemni a stavebni stroje mohou obsluhovat (Fidit) jen zaméstnanci, ktefi jsou k tomu
opravnéni - maji platné opravnéni (prukaz) udélené podle zvlastniho predpisu.
Nepovolanym osobam je manipulace se zemnimi stroji pfisné zakazana.

45.2.2 Pfi provozu zemniho nebo stavebniho stroje se nesmi nikdo zdrzovat v
nebezpeCném dosahu stroje. Vstupovat, vjizdét nebo projizdét nebezpecnym dosahem
stroje Ize pouze na jednoznacny pokyn obsluhy stroje.

4.5.2.3 Pomocnik fidi¢e se muze zdrzovat jen v mistech a za podminek uréenych fidiCem. Z
uréeného mista se maze vzdalit jen se souhlasem fidi€e. Rozsah, zaCatek a konec své prace
je povinen vzdy sdélit fidici.

4.5.2.4 P¥i provozu zemnich a stavebnich strojl je zakazano:

e prepravovat materialy, bfemena, zafizeni a technické plyny apod. na kapoté stroj(,

e provozovat ¢innost bez stanoveni zvlastnich podminek v ochranném pasmu elektrického
vedeni, které je pod napétim,

e zfizovat provizorni pfejezdy pfes koleje a kabely bez souhlasu technického dozoru,

e provadét jakékoliv opravy za chodu stroje,

e vyfazovat z €innosti bezpelnostni, ochranné a pojistné zafizeni a ménit jejich pfedepsané
parametry,

e pojizdét pod zvednutym koreCkovym fetézem, kolesem a vykladacim pasem za provozu,

e vjizdét do pracovniho okruhu stroju bez pfedchoziho souhlasu fidi¢ téchto stroj.

4.5.2.5 Ridi¢i zemnich nebo stavebnich stroji, ktefi jsou vysilani na praci mimo pracovisté
spole¢nosti, na vefejné komunikace musi mit u sebe pfislusné fidiCské opravnéni a
pfedepsané doklady k vozidlu.

4.5.2.6 Prejizdéni trati, komunikaci a kabelu je pfipustné jen na vymezenych prejezdech, k
tomu ucelu pfizpasobenych.

45.2.7 Kazdy stroj, ktery je mimo provoz, musi byt odstaven na ureném misté, byt
bezpeCné zajistén proti ujeti a pfi opusténi musi byt uzaméen pro zamezeni vstupu
nepovolané osoby. Radlice nebo jiné pracovni zafizeni musi byt spusténo na zem nebo jinak
zajisténo. Nezajistény a neuzamceny stroj se povaZzuje za stroj pfipraveny k provozu.

4.5.3 Bezpecna prace u pohyblivych ¢asti stroju

4.5.3.1 Rotacni a/nebo pohyblivé Casti stroju a zafizeni a prace v jejich blizkosti mohou
predstavovat pro zaméstnance nebezpeci urazu. UdrZovani pofadku a standardy pro
zajisténi sbihavych mist pfispivaji k bezpe€nému pracovnimu prostredi.

4.5.3.2 Vedouci prace povoli osobam obsluhovat strojni zafizeni nebo pracovat v jeho
blizkosti, pokud:

e jsou vyhodnocena veskera nebezpeci a ur€ena rizika a pracovnici adekvatné vyskoleni;

e jsou nainstalovany odpovidajici kryty chranici osoby pfed stykem s pohyblivymi ¢astmi;

e jsou nainstalovana a pravidelné kontrolovana tlaCitka stroju pro nouzové vypnuti,
bezpecCnostni lankové vypinace a dalSi ochranna zafizeni;

e jsou stanoveny bezpecné pracovni postupy pokryvajici rizika spojena s pouzivanim
strojniho zafizeni a vybaveni.

4.5.3.3 Osoby obsluhujici strojni zafizeni:

e musi vZdy udrzovat na pracovisti bezpecné podminky a pofadek;

e nesmi provadét zadné prace, pfi kterych se dostanou do styku s nechranénymi
sbihavymi misty stroju;

e nesmi provozovat zadné prace bez odpovidajiciho opravnéni, ani zadné cinnosti bez
nalezitého vyskolent;
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e budou pouzivat vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidajici rizikim
spojenym s provadénymi ukoly.

4.5.4 Zakazané €innosti pri praci se strojnimi zafrizenimi
4.4.5.1 V souvislosti s provadénim prace se strojnimi zafizenimi je zakazano:

e pracovat na stroji bez potfebné kvalifikace, odpovidajiciho opravnéni, naleZitého
proSkoleni a seznameni s navodem vyrobce;

e Vv pfipadech zjevné zavady strojni zafizeni pouzivat;

e pouzivat stroj bez pfedepsanych ochrannych prvk;

e provadét opravy nebo udrzbu strojniho zafizeni za provozu a mimo provoz bez
zajistént;

¢ demontovat bez povoleni ochranné bezpecénostni prvky strojniho zafizeni;

e provadét prace, pfi kterych je moznost styku s nechranénymi sbihavymi misty
strojnich zafizeni.

4.6 ELEKTRICKA ZARIZENI

Elektricka zafizeni jsou zafizeni vyuzivajici principl elektrickych a elektromagnetickych jeva,
zarizeni nebo jejich soucasti se skladaji z elektrickych obvodu, instalace a elektrickych
predmétu jako jsou motory, rozvadéce, el. spotiebice, ruéni elektrické naradi atp.

4.6.1 VSeobecna ustanoveni

4.6.1.1 Elektricka zafizeni jsou vSechna zafizeni, ktera mohou zpuUsobit ohrozeni lidského
zdravi nebo majetku a okolniho prostiedi elektrickym proudem. Elektrické zafizeni Ize
provozovat, jen pokud je zajisténo, aby osoby byly odpovidajicim zpusobem chranény proti
nebezpeci zranéni a majetek, proti poSkozeni elektrickym proudem nebo napétim.

4.6.1.2 Opravy a udrzbu elektrickych zafizeni mohou provadét pouze povéfeni zaméstnanci
s predepsanou elektrotechnickou kvalifikaci. Jakykoliv neodborny zasah muize zpulsobit Uraz
elektrickym proudem, pozar nebo poskozeni elektrickych zafizeni.

4.6.2 Pouzivani el. zarizeni a spotrebicu

4.6.2.1 Pred spusténim el. spotfebice a zafizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit
stav el. spotfebie a zafizeni z hlediska bezpecnosti pfed urazem el. proudem.

4.6.2.2 V pfipadé, Ze je na zafizeni Ci el. spotiebiCi zjiSténa zavada ( brnéni, drnceni,
poSkozena izolace, nadmérné otepleni nékteré Casti apod.) je nutné el. zafizeni ihned
vypnout, zajistit proti dalSimu pouZiti a zavadu bezodkladné ohlasit vedoucimu pracovisté.

Je zakazano:

otvirat rozvadéce elektrické energie;

pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace;

pouZzivat el. spotfebie s chybéjicim ochrannym krytem, nebo poskozenou izolaci;
veést pohyblivé el. pfivody pfes ostré hrany;

pracovat s el. spotiebiCi a zafizenim s mokryma rukama nebo pokud jsou spotfebice,
mokré.

Poskozena elektricka zarizeni a spotiebi¢e se nesméji pouzivat!!!

4.6.3 Odborna zpusobilost

4.6.3.1 Zaméstnanci bez odborné elektrotechnické kvalifikace (tj. bez elektrotechnického
vzdélani) pfichazejici do styku s elektrickym zafizenim nebo do jeho blizkosti bud' pfi obsluze
a praci s elektrickym zafizenim, nebo pfi jiné €innosti nebo pobytu a pohybu v blizkosti
elektrického zafizeni se rozdéluji na "pracovniky seznamené" a ,pracovniky poucené".
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4.6.3.2 Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své &innosti seznameni
s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni té€mito
zarizenimi.

4.6.3.3 Seznameni a upozornéni provede organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci
odpovidajici charakteru ¢innosti a pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu s pracovniky
seznamenymi.

4.6.3.4 Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své ¢innosti seznameni
s predpisy pro cinnost na elektrickych zafizenich, Skoleni v této Cinnosti, upozornéni na
mozné ohrozeni elektrickymi zafizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi
urazech el. proudem.

4.6.3.5 Organizace je povinna stanovit obsah seznameni, pouceni a dobu Skoleni s ohledem
na charakter a rozsah €innosti, kterou maji pracovnici vykonavat. Ovéfovani znalosti téchto
pracovniku se provadi 1x za 3 roky.

4.6.3.6 Seznameni, pou€eni a ovéfeni znalosti provede organizaci povéfeny pracovnik
s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti a puljde-li o praci na el zafizenich pracovnik
s nékterou z kvalifikaci uvedenych v §6 az 9 dle vyhl. £.50/1978 Sb., pofidi o tom zapis, ktery
podepiSe spolu s pracovniky poucenymi.

Tuto kvalifikaci ziskavaji zaméstnanci pfi absolvovani praktického zaskoleni na pracovisti.

4.7 NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY
4.7.1 Obecna pravidla

Pro praci s nebezpecnymi chemickymi latkami plati nasleduijici:

¢ Nezahajovat pracovni €innost bez pracovniho pfikazu (nevztahuje se na mimoradné
udalosti, tj. pfipady nutnosti okamzitého zasahu).

e P¥i praci s jakoukoliv latkou, musime znat jeji vlastnosti v ohledu na jeji nebezpedi.

e V pfipadé neznalosti vlastnosti latky, nezahajovat pracovni ¢innost.

e O vlastnostech latky se dolteme v bezpe€nostnim listu, ve kterém jsou zakladni
informace, vcetné doporu¢enych OOPP (osobni ochranné pracovni prostiedky) a
postup pfi prvni pomoci. Pokud nejsme seznameni s bezpe€nostnim listem, nelze
zahajit pracovni €innost.

e Pokud nejsme vybaveni doporucenymi OOPP, nelze zahajit pracovni cinnost.
POZOR ne vzdy musi byt doporu¢ené VYHOVUJICI. V jakychkoliv nejasnostech
nelze zahajit pracovni ¢innost.

¢ Nezahgjit pracovni ¢innost pokud nevime, kde jsou prostfedky prvni pomoci.

e Vzdy zasahnout, pfi spatfeni nebezpeéné manipulace s nebezpecnymi latkami.

4.7.2 Zpusobilost pro praci s chemickymi latkami a pripravky

4.7.2.1 Nebezpecné latky jsou latky, které vykazuji jednu nebo vice nebezpecnych
vlastnosti.

4.7.2.2 Prace s nebezpeCnymi latkami sméji vykonavat osoby starSi 18-ti let, které jsou pro
tuto praci télesné a duSevné zplsobilé.

4.7.2.3 Zaméstnavatel je povinen pro prace s vybranymi latkami zpracovat pravidla o
bezpecCnosti a ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi pfi praci s nebezpelnymi
chemickymi latkami a pfipravky (dale jen pravidla), ktera vychazeji z bezpecnostniho listu
kazdé latky. V pravidlech ur&i zplsob a misto skladovani, zplsob zneSkodnéni latek, stanovi
pracovni pokyny, bezpe€nostni a ochranna opatfeni, pfizplsobena vlastnim podminkam
pracovis§té. Zaméstnanci, ktefi nakladaji s latkami, pro které byla zpracovana pravidla, musi
byt prokazatelné s témito pravidly seznameni a musi uréené zpusoby dodrzovat.
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4.7.2.4 Kazdy je povinen pfi praci s latkami chranit zdravi lidi a zivotni prostfedi. Dale je
povinen pouzivat latky dle navodu vyrobce, fidit se vystraznymi symboly nebezpelnosti,
které jsou uvedeny na obalu nebo jiném pravodnim dokladu (bezpec&nostni list, pravidla).

4.7.3 Skladovani latek

4.7.3.1 Latky se musi skladovat tak, aby byly zajistény pfed odcizenim, unikem a zaménou s
jinymi latkami. Skladovaci prostory musi byt oddélené, uzamykatelné, oznacené vystraznymi
symboly nebezpedi pro skladované latky. Po dobu, kdy se v nich nezdrzuji osoby, musi byt
vzdy uzamceny. Sklad musi byt vybaven vhodnymi prostfedky pro prvni pomoc, pro ocistu
osob a asanaci skladovych prostor.

4.7.3.2 Skladované latky musi byt skladovany jen v originalnich obalech, které jsou ulozeny
a zajistény tak, aby z nich obsah nemohl samovolné unikat. K pfechovavani latek je
zakazano pouzivat obaly od pozivatin (napoju ani jinych potravin).

4.8 UZAVRENE PROSTORY

Uzavieny prostor - prostor, ktery je dostate¢né veliky, aby v ném ¢lovék mohl provadét
¢innost, ale ma sniZzené moznosti vstupu a vystupu a neni navrzen pro staly pohyb osob. Za
uzaviené prostory se povaZzuji vyrobni a technologicka zafizeni majici povahu uzavienych
nadob, jako napf. skladovaci nadrze, zasobniky, potrubi, reaktory, kotle, pece, jimky, silni¢ni
a zelezniéni cisterny, kanalizacni Stoly apod.

Omezeny vodivy prostor — je prostor sestavajici se pfevazné z kovovych nebo vodivych
Casti, uvnitf kterého je pravdépodobné, ze osoba se €asti svého téla dotkne vodivych
okolnich €asti, pficemz moznost pferudeni tohoto kontaktu je omezena. Jedna se o prostor,
ktery je dostatecné veliky, aby v ném ¢lovék mohl provadét ¢innost, ale zaroven ma snizené
moznosti vstupu a vystupu a neni navrzen pro staly pohyb osob. Jedna se pfedevdim o
vzduchovody, koufovody, vysypky, kovové nadoby, cisterny apod.

4.8.1 Obecna pravidla

4.8.1.1 Pfed vstupem do uzavieného prostoru je nutno oveéfit, zda v prostoru nejsou pritomny
nebezpeCné a zdravi Skodlivé latky. Rozbor ovzdu$i je nutno provést vzdy tam, kde
vzhledem k pouzivanym, skladovanym a manipulovanym chemickym latkam, nebo z jinych
divodd muaze dojit k vyvinu nebezpecnych chemickych latek. Neni-li jednoznacné jisté a
prokazané, zda prostfedi je bezpelné, je zakazano v tomto prostfedi pracovat.

4.8.1.3 Pro vstup do uzavieného prostoru kde je nebezpecéi vytvareni klenby, nalepu nebo
previsu a hrozi sesypani nebo utrzeni materialu je nutné stanovit specialni pracovni postup,
ktery schvaluje sBOZP.

4.8.1.2 V pfipadé, ze se v uzavieném prostoru pracuje s takovym médiem, které je ze
zdravotniho a pozarniho hlediska nebezpecné, musi se pfed vstupem do tohoto prostoru a
v pribéhu praci kontinualné provadét méfeni obsahu nebezpecénych plynt a par v ohledu na
mozny vyskyt zdravi Skodlivé respektive vybusné koncentrace. Ma-li zaméstnanec, ktery
dava pfikaz k praci v uzavieném prostoru nebo jim povéfeny zastupce, pochybnosti o
bezpetném stavu uzavieného prostoru z hlediska nebezpeci obsahu Skodlivin, je povinen
vyzadat si proméfeni ovzdusi zodpovédnou proskolenou osobou z provozu.

4.8.1.3 Uzaviené prostory a strojni zafizeni, které je soucasti téchto prostort, musi byt fadné
a dostate¢né vyvétrany a musi byt, zbavené vSech zbytkl latek a médii, které by mohly byt
zdrojem Urazu.

4.8.1.4 Dochazi-li pfi praci v uzavieném prostoru k vyvinu nebezpecnych skodlivin, musi byt
prostor odvétravan a zajistén tak, aby mnozstvi Skodlivin v pracovnim ovzdus$i nepfesahlo
nejvyssi pfipustnou koncentraci, ktera je stanovena pfislusnym pravnim predpisem.

4.8.1.5 Veskera strojni zafizeni a pohyblivé ¢asti jako motory, elektricka michadla, ventilatory
apod., musi byt spolehlivé zajistény. Ovladaci mista, odkud se uvadéji strojni zafizeni do
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chodu, musi byt oznaCena vystraznou tabulkou ,Nezapinej, na zafizeni se pracuje,
popfipadé jinymi vystraznymi tabulkami.
4.8.1.6 Pokud v potrubi usticim do uzavieného prostoru mohou byt latky toxicke, Zirave,

horké nebo vybusSné, musi byt potrubi fadné odstaveno, zaslepeno nebo rozpojeno,
popfipadé zabezpeceno jinym vhodnym zplasobem.

4.8.1.7 K osvétleni uvnitf uzavifeného prostoru smi byt pouzito elektrické napéti 12 nebo 24
V za pfedpokladu, Ze zdroj elektrického proudu je umistén mimo tento prostor. V krajnim
pfipadé lze pro osvétleni pouzit elektrické napéti 230 V zabezpelené ochrannym
oddélovacim trafem podle CSN 33 2000-4-41. Oddé&lovaci trafo musi byt umisténo mimo
uzavieny prostor.

4.8.1.8 K praci uvniti uzavieneho prostoru je dovoleno pouzivat elektrické spotrebice s
napétim 230 V zabezpelené ochrannym oddélovacim trafem podle CSN 33 2000-4-41.
Oddélovaci trafo musi byt umisténo mimo uzavieny prostor.

4.8.1.9 Prace v uzavienych prostorech nelze zahgjit, pokud nebude zajisténo pfipadné
vyprosténi osoby z prostoru.

4.8.2 Pokyny pro zaméstnance vykonavajici ¢innost v uzavieném prostoru
Pro vykon &innosti (prace) v uzavieném prostoru plati nasledujici:

o Vstupujici zaméstnanec nesmi vstoupit do uzavifeného prostoru, dokud neni zajisténa
jeho bezpecénost.

o Vstupujiciho zaméstnance musi neustale zajiStovat dalSi zaméstnanec vybaveny
stejnymi OOPP, jako ma vstupujici zaméstnanec.

e Zameéstnanec, ktery zUstava vné uzavieného prostoru, musi nepretrzité sledovat
zrakem osobu pracujici uvnitf. Neni-li mozné ji sledovat, musi s ni byt v nepfetrzitém
nahradnim styku, pfedem domluvenym.

o V pfipadé, Ze je pfikdazano pouzivat zabezpeCovaci lano, musi zaméstnanec, ktery
zajistuje zabezpelovacim lanem sestupujiciho zaméstnance, udrZzovat zabezpedujici
lano mirné napnuté. VnéjSi konec lana, na némz je zaméstnanec upevnén a ktery
vyCniva z uzavieného prostoru, se uvaze za pevny predmét, jako je sloup, tram,
kolejnice apod.

e Pfi praci vice zaméstnanclt uvnitf zafizeni (prostoru) musi byt podle mistnich
podminek a okolnosti zajistén odpovidajici poCet zaméstnancl k nutnému zajisténi.

e Pokud se zaméstnanec pohybuje v uzavieném prostoru, kde je nebezpeci vytvareni
klenby nebo pfevisu a hrozi sesypani nebo utrZzeni skladovaného materialu, nesmi
zaméstnanec nohama dosahovat vice nez 0,5m pod uroven téchto nebezpecnych
mist.

e Zaméstnanec uvnitf uzavieného prostoru nesmi v zadném pfipadé odepnout
zabezpecovaci lano nebo ochranny postroj z téla.

e Zakladni vybaveni OOPP pro prace v uzavieném prostoru: celotélovy postroj (nejlépe
se zavésem v tyle), ochrana zraku, adekvatni ochrana dychacich cest.

e Spoustét zaméstnance do uzavieného prostoru, aniz by meél moznost vystupu
vlastnimi silami (napf. vystup po zebfiku) je zakazano.

e P¥i praci v uzavieném prostoru neni dovoleno jist, pit, koufit.

e Za bourky se musi prace v kovovych zafizenich, které jsou soucCasti uzavieného
prostoru prerusit, pokud jsou umistény mimo zastfeSené a uzaviené objekty.

4.8.3 Havarijni situace a prvni pomoc

4.8.3.1 Nejsou-li zachranci zajistény dalSimi osobami a vybaveni nezbytnymi OOPP, musi
dodrzet zakaz vstupu do uzavieného prostoru i v pfipadé, Ze se jedna o zachranu
zaméstnancu.
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4.8.4 Zakazané €innosti pfi praci v uzavienych prostorach
4.8.4.1 V souvislosti s provadénim prace v uzavienych prostorach je zakazano:

e vstupovat a pracovat bez povoleni prace (pracovni pfikaz), proméfeni atmosféry,
zajisténi, dohledu dal§i osoby a vybaveni bezpeénostnimi prvky (OOPP, vétrani,
oddélovaci trafo, detekce apod.);

e provadét prace se Skodlivymi latkami, které by mohli vyvolat napf. otravu, vybuch
apod. bez kontinualniho méfeni pfitomnosti latek v celém uzavieném prostoru

4.9 OSTATNI

4.9.1 Rué€ni zemni prace

4.9.1.1 Pfed zahajenim zemnich praci musi byt ovéfeny inzenyrské sité a zaméstnanci musi
byt s nimi a s jejich ochrannymi pasmy seznameni.

4.9.1.2 Prace na vykopech je nutno povarovat za prace se zvySenym nebezpeéim.

4.9.1.3 Zaméstnanec odpovédny za provadéni zemnich praci je povinen fidit prace ve
vykopech tak, aby vzniklé stény byly v kaZzdé etapé prace bezpeéné proti sesuti.

4.9.1.4 Pred vstupem zaméstnancl do vykopu musi odpovédny zaméstnanec provést
kontrolni prohlidku, zda jsou stény pevné a odolné a provéfit bezpecnost pfistupl, zebfik{ a
roubeni.

4.9.1.5 Pfi hloubeni vykopl musi byt zajiSténa bezpefna cesta pro vstup a vystup
zaméstnancu.

4.9.1.6 Sestupovat a vystupovat po konstrukci pazeni je zakazano.

4.9.1.7 Ve vykopech hlubSich nez 1,5 m musi byt zfizen bezpeCny sestup (vystup) pomoci
Zebrikd tak, aby presahovaly Groveri okolniho terénu nejméné o 1,1 m. Zebfiky musi byt
pfipevnény tak, aby nedoslo k jejich odklopeni a sklouznuti. Sestupy (vystupy) musi byt
zfizeny v maximalni vzdalenosti 30 m od sebe.

4.9.1.8 Ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany vykopu je nutné provést zajisténi vhodnou
zabranou zamezujici pfistupu osob do prostoru ohroZzeného padem do hloubky.

4.9.1.9 Na vefejnych prostranstvich a vefejné pfistupnych komunikacich musi byt pres
vykopy zfizeny pfechody nebo prejezdy

4.9.1.10 Pfi ruénim provadéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pfi praci rozmistény
tak, aby se vzajemné neohroZovaly

4.9.1.11 Pro pfechod zaméstnancl pfes vykopy musi byt zfizeny pevné bezpecné lavky,
Siroké nejméné 0,75 m, které musi byt opatfeny oboustrannym pevnym zabradlim, vysokym
nejméné 1,1 m a to bud plnym, nebo s pfickou v poloviné vysky.

4.9.1.12 Vzniknou-li pochybnosti o stabilité stén vykopu, musi vSichni zaméstnanci ihned
opustit prostor vykopu a podle rozhodnuti vedouciho prace (mistra nebo odpovédného
zameéstnance) provést fadné zabezpeceni vykopu.

4.9.1.13 Pfed prvnim vstupem zameéstnancu do vykopu nebo po pferuseni prace delSim nez
24 hodin, musi vedouci prace provést prohlidku stavu stén vykopu, pazeni a vystupu.
4.9.1.14 P¥i zjisténi nebezpecnych predmétl, munice nebo vybuSniny, musi byt prace
zastaveny az do doby odstranéni téchto pfedméta.

4.9.2 Bouraci prace

4.9.2.1 Bourani nebo rekonstrukce objektu se provadi podle pfedem vypracovaného
technologického postupu. S timto postupem musi byt zu€astnéni zaméstnanci prokazatelné
seznameni.
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4.9.2.2 Pfed zahajenim bouracich praci je potfeba vzdy vyznacit ohrozeny prostor a zabranit
vstupu nepovolanych fyzickych osob. Ohrozeny prostor se v zastavéném uUzemi vymezuje
oplocenim vysokym minimalné 1 800 mm.

4.9.2.3 V8echny rozvody vody, plynu, vytapéni a elektrické instalace museji byt jesté pred
zahajenim bouracich praci odpojeny.

4.9.2.4 Podzemni objekty (napfiklad sklepy, jimky), studné a rizné duté prostory museji byt
pfed bouranim zasypany nebo zajistény jinym vhodnym zplsobem tak, aby se nepropadly
jejich stropy.

Bouraci prace musi byt provadény za stalého dozoru!

4.9.3 Prace v dilnach

4.9.3.1 Samostatné obsluhovat stroje a zafizeni mohou jen osoby starSi 18 let, které byly
fadné seznameny s provozni dokumentaci a byly k praci uréeny nebo povéreny.

4.9.3.2 Vyjimku mohou tvofit uéni a zaméstnanci, ktefi se zacviCuji v ramci vyuky nebo
ziskavaji praktické dovednosti pod odbornym dohledem.

4.9.3.3 Pfed zapocetim prace musi kazdy zaméstnanec prekontrolovat pfidélené naradi, zda
neni poskozeno, zda jsou stroje a zafizeni, které ma obsluhovat, v nalezitém stavu a
kompletni (kryty, zabrany apod.) a Zze nemohou ohrozit bezpe€nost obsluhy ani ostatni
zaméstnance.

4.9.3.4 Zaméstnanec musi pouzivat s ohledem na vytipovani rizik pfedepsané ochranné a
pracovni pomucky. Musi mit pracovni odév fadné upnuty, neposkozenou pracovni obuv a
pokud by délka vlast ohrozovala jeho bezpelnost, musi pouzivat pokryvku hlavy (&epici,
Satek nebo sitku).

4.9.3.5 Odkladat nebo véset osobni a jiné véci na stroje a jiné zafizeni je zakazano.
4.9.3.6 Poskozovani nebo bezdlvodné odstrafiovani bezpe&nostnich zafizeni je zakazano.

4.9.3.7 VSichni zaméstnanci dilen musi byt seznameni se zpusobem nouzového vypinani
v8ech stroju v okruhu svého pracovisté s ohledem na moznost zabranéni Urazu. VSechny
nouzové vypinace musi byt vyrazné oznaceny.

4.9.3.8 Na vSech pracovistich musi byt udrZzovana Cistota, pofadek a odpadovy material musi
byt v€as odstrafnovan.

4.9.3.9 Za distotu, poradek a odstranovani odpadového materialu odpovida ten
zaméstnanec, ktery ho zpUsobil, neni-li stanoveno jinak.

4.9.3.10 Odstranovat ihned z podlah kluzké nanosy, jako olej, rozlité kapaliny apod. Zvlasté
podlaha kolem stroje a pracovniho stolu nesmi byt kluzka. Na pracovnim stole musi byt
udrzovan poradek.

4.9.3.11 Zabranit u€innym zplsobem uniku mazadel, oleju a podobnych latek na zafizeni
nebo na podlahu. RozlitA mazadla nebo olej musi byt neprodlené zaméstnancem odstranény
nebo zavada hlasena nadfizenému zaméstnanci k provedeni dalSich opatreni.

4.9.3.12 Pfi uklidu pracovisté, myti podlah apod., musi byt zabranéno postfikani, politi nebo
namoceni elektrickych zafizeni.

4.9.3.13 Dbat na to, aby vyznaCené komunikace v dilnach a skladech, nouzové vychody a
pFistupy k pozarnim zebfikim nebyly ni€im zataraseny. Udrzovat volny pfistup k elektrickym
vypinacum, elektrickym rozvadécim a k hasicim pfistrojim. Nepotfebné pfedméty odklizet
na ur€ena mista.

4.9.3.14 K chuzi a ostatnimu pohybu po pracovisti jsou zaméstnanci povinni vyuzivat
vyznacenych cest.

4.9.3.15 Vstup zaméstnancl do dilen, ktefi zde nepracuji, musi byt neprodlené nahlasen
prislusnému vedoucimu pracovisté.
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4.9.4 Svarecskeé prace

Samostatné svafovat nebo palit sméji pouze osoby, které dovrSily vék 18 let, uspésdné
absolvovaly vycvik a slozily zavéreCné zkousky, jsou zdravotné zpusobilé, maji platny
svare€sky nebo pali€¢sky priikaz a byly zaméstnavatelem povéfeny touto ¢innosti.

4.9.4.1 Pred zaCatkem svareCskych praci se musi vyhodnotit, zda i v prostorach pfilehlych
nejde o prace se zvysenym nebezpedim.

4.9.4.2 V pripadé zvySeného nebezpeli se mlze svarovat pouze na pisemny prikaz S/V a
po provedeni opatfeni nafizenych v tomto pfikaze.

4.9.4.3 Pfed zahajenim svareCskych praci musi svafeC zkontrolovat, zda jsou v misté
svarovani odstranény hoflavé latky, je zamezeno poZaru nebo vybuchu a zda je na pracovisti
a v jeho okoli zabezpec€ena prfedepsana ochrana osob.

4.9.4.4 Pracovnici a pouzivané osobni ochranné pracovni prostfedky nesmi byt znecistény
olejem, tukem apod. a na svafovacim pracovisti musi byt rozestaveny zastény pro ochranu
osob proti zafeni a teplu.

4.9.4.5 Svare€ musi mit u sebe platny svarecsky prikaz.

4.9.4.6 Na pracovisti musi byt pofadek, aby svafovaci zafizeni a pfisluSenstvi nemohla byt
pfiinou Urazu (napf. zakopnuti, sklouznuti, padu, poranéni nastroji).

4.9.4.7 Svarovaci zarfizeni ohrozujici zdravi nebo zivoty se musi ihned odpojit a zaijistit proti
pouziti napf. tabulkou s napisem ,Porucha“.

4.9.4.8 Po dobu prace, pfi jejim pferuseni a po ukoneni svafovani nebo fezani v prostorach
s nebezpelim pozZzaru nebo vybuchu musi byt misto svafovani a pfilehlé prostory
kontrolovany po nezbytné nutnou dobu a u nebezpecnych praci po dobu nejméné 8 hodin po
skoncCeni prace.

4.9.4.9 Zajisténi a doprava lahvi pro svafovani (plynové tlakové lahve)

e Lahve je nutno umistit tak, aby k nim byl volny pFistup.

e Lahve musi byt zajisStény proti pfevrZzeni, padu nebo skutaleni stabilnimi nebo
prenosnymi stojany, fetézy, objimkami, kovovym pasem apod.; kazda samostatné
tak, aby v pfipadé potfeby bylo mozno lahve rychle uvolnit.

o P¥i dopravé lahvi v uzavienych vozidlech, napf. v pfipadé pojizdné dilny, musi byt
lahve pfed svafovanim nebo fezanim vylozeny, pokud nejsou splnény zvlastni
podminky podle platnych pravnich pfedpisu.

e Jsou-li lahve vystaveny salavému teplu, musi byt chranény nehoflavou zasténou.

e Pfipeviiovani hadic musi byt provedeno svorkami vyrobenymi k tomuto ucelu. Hadice
musi byt chranény pfed mechanickym poskozenim a znecisténim mastnotami.
Hadice a spoje musi byt tésneé.

e Pfi svafovani s nékolika soupravami musi byt jednotlivé soupravy od sebe vzdaleny
minimalné 3 m nebo musi byt od sebe oddéleny nehoflavou pevnou sténou.

o P¥i déle trvajicim preruseni svafovani musi byt lahvové ventily svafeCem uzavieny,
vypustén plyn z hadic a povoleny regulaéni Srouby redukénich ventila.

e Po skonceni prace nebo pracovni smény na pfechodném pracovisti musi byt Iahve
odvezeny na vyhrazené misto a zajistény pfed manipulaci nepovolanymi osobami.

4.9.5 Osamocena prace

4.9.5.1 Pracovat osamocené znamena, Zze béhem dané ¢&innosti pracovnika nikdo nem(ze
vidét ani slySet a neni-li mozné oCekavat, ze by se kdokoliv na tomto misté objevil po dobu
delSi nez dvé hodiny a/nebo tu neni v pfipadé potfeby snadno k dispozici pomoc. Neni
pfijatelné, aby osamocené pracovali u¢ni, studenti, uc€astnici pracovnich praxi nebo novi
zameéstnanci.
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4.9.5.2 Vedouci prace zodpovidaji za provedeni analyzy rizik souvisejicich se samostatnou
praci a definovani bezpetného systému prace pfed zaCatkem osamocené prace, ktery
obsahuje:

e Délku, typ nebo charakter osamocené prace.

e Chemicka, biologicka a fyzicka nebezpedi, véetné zdroji energie.

e Misto prace a pfistup, zajisténi prvni pomoci, hygienickych a socialnich sluzeb
komunikace a interakce s ostatnimi, v€etné verejnosti.

¢ Opatfeni nutna k tomu, aby situaci bezpe€né zvladla jedna osoba, v€éetné potfebnych
osobnich charakteristik a potfebné kontroly.

4.9.5.3 Osamoceni pracovnici museji byt nalezit¢ vySkoleni a seznameni s tim, jak
postupovat v pfipadé nouze.

4.9.6 Prace v tepelné ztizeném prostredi

4.9.6.1 P¥i praci na pracovisti, kde neni mozné operativnhé korigovat teplotu podle potieb
pracovniki na tomto pracovisti vykonavajicich svou ¢&innost je nutné tuto skutecnost
zaznamenat do pracovniho pfikazu a podle skuteéné teploty nastavit vhodna opatfeni pro
ochranu pracovnikl pfed tepelnou zatézi.

4.9.6.2 Opatfeni k ochrané pfed nadmérnou tepelnou zatézi je zejména poskytovani
ochrannych napoju, pfipadné omezovani délky (stfidani) prace jednotlivych pracovniki
vykonavajicich svou ¢innost v tepelné ztizeném prostfedi a vhodny odév. Pfi tom je nutné
dbat na pobyt stfidanych pracovnik( mimo prostor, kde se tepelna zatéz vyskytuje.

4.9.6.3 VesSkera opatfeni se musi fidit nafizenim viady €.361/2007 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisu, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. Maximalni doba kratkodobé
(bez prestavky) a dlouhodobé (v pribéhu jedné smény) Unosné prace je zavisla na teploté
prostfedi a fyzické naro¢nosti vykonavané prace.

4.9.7 Prace zakazané zenam a mladistvym

4.9.7.1 Prace zakazané zenam, téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkdam do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym jsou upraveny NV ¢&. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci a vyhlaskou &. 180/2015 Sb., o
pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim,
které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a
pracovistich, které jsou zakazany mladistvyym zaméstnancim, a o podminkach, za nichz
mohou mladistvi zaméstnanci vyjime¢né tyto prace konat z duvodu pfipravy na povolani
(vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich).

4.9.8 Pracovni naradi

4.9.8.1 V provozu se mlze pouzivat jen takové naradi, nastroje a pracovni pomcky, které
odpovidaji technickym a bezpeénostnim pozadavkim.

4.9.8.2 Néradi, nastroje a pracovni pomulcky se smi pouzivat jen pro ucely, pro které jsou
uréeny.

4.9.8.3 Poskozené musi byt vyfazeny z pouzivani zplsobem, ktery vyluCuje moznost jejich
opétovného pouziti.

4.9.8.4 Naradi musi byt bezpecné a pfehledné ukladano na mistech k tomu uréenych.

4.9.8.5 Prevazet a pfenaset ostré a Spicaté naradi se smi jen v ochrannych pouzdrech nebo
obalech.

4.9.8.6 Rukojeti, nasady a jina mista, kde je tfeba naradi uchopit, musi byt hladce
opracovana a vhodné tvarovana. Nasady a rukojeti musi byt zajiStény proti uvolnéni.
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4.9.8.7 Uderné plochy kladiv, palic, sekacu, prabojniku, dal&ika, ocelovych klinti apod. musi
byt bez trhlin a otfepu.

4.9.8.8 Tam, kde je nebezpeci vzniceni plynu, par nebo vybudného prachu, je zakadzano
pracovat s nafadim, pfi jehoz pouziti mGze dojit k iniciaci pozaru.

4.9.9 Tlakové nadoby
4.9.9.1 Obsluha tlakovych nadob se provadi dle zvlastnich predpisu.

4.9.9.2 Tlakové nadoby smeéji obsluhovat pouze zaméstnanci, ktefi byli s pfedpisy pro
provoz, skladovani, udrzbu a pfepravu tlakovych nadob seznameni a splfuji poZzadovanou
zdravotni a odbornou zpusobilost.

4.9.10 Pasova doprava

4.9.10.1 Dalkova pasova doprava (DPD) je technologicky souhrn zafizeni sestavajici z
dopravni pasové linky (pasové dopravniky) a technologického prisluSenstvi (nasypka,
shazovaci vlz, pasovy vuz, pasové vahy).

4.9.10.2 Zaméstnanci ureni k obsluze, udrzbé, kontrolam provozu a opravé pasoveé
dopravy, musi byt prokazatelné seznameni s Provoznim fadem DPD nebo MPP a prakticky
zacviceni v rozsahu praci, kterymi budou povéfeni.

4.9.10.3 Dopravni zafizeni smi spustit jen osoba k tomu uréena a jen tehdy, jsou-li vSechna
bezpeCnostni a ochranna zafizeni bez zavad a zafizeni je v pfedepsaném
provozuschopném stavu.

4.9.10.4 Pfi provozu pasové dopravy se nesmi nepovolané osoby pfiblizovat do vzdalenosti
mensi nez 1 m od pasové dopravy a musi dbat pokyn( obsluhy a navésti. Zazni-li vystrazné
navésti (rozhlas, vystrazna houkacka), musi kazdy predpokladat, ze mlze kdykoliv dojit ke
spusténi dopravnikl, a proto se musi ihned vzdalit z dosahu dopravniku.

4.9.10.5 Vratné stanice a presypy, napinaci stanice, mista pohon(, uzké profily mezi pasy a
konstrukci, drahy pojezdovych reverznich dopravnikd jsou mimofadné nebezpecné, a proto
prodlévat v jejich bezprostfedni blizkosti za provozu je zakazano. Rovnéz tak je zakazano
prodlévat v nebezpeéné blizkosti stfednich dila transportérd.

4.9.10.6 Jizda na pasech je velmi nebezpecna, a proto pfisné zakazana. Rovnéz tak je
zakazano dopravovat na pasech jiné materidly nez ukladané hmoty (certifikované stavebni
vyrobky).

4.9.10.7 Pfechazet se smi jen na pfechodech a podchodech k tomu zfizenych. Podlézani a
pFelézani pasu i za klidu dopravniku je zakazano.

4.9.10.8 Hrozi-li nebezpedi je povinen kazdy, kdo toto zpozoruje, zastavit dopravnik
tlaCitkem nouzového vypinani, popfipadé lankem nouzového vypinani. Tlacgitka jsou
oznacena Gervenou barvou a napisem ,STOP*.

4.9.10.9 Mazani a Cisténi pohybujicich se ¢asti dopravniki vyména valeckl a dalsi prace na
nich nebo v jejich bezprostfedni blizkosti musi byt provadény za klidu dopravnikl a po
pfedepsaném zajisténi proti nenadalému rozjeti (neni-li v provozni dokumentaci stanoveno
jinak).

4.9.10.10 Okoli pasovych dopravnikl musi byt soustavné &isténo od napadanych hmot. V
mistech, kde hrozi zachyceni pohyblivymi ¢astmi dopravniku nebo pad hmot z dopravniku, je
ruéni gisténi za chodu zakéazano. Cidténi mizZe byt provadéno jen uréenymi mechanizaénimi
prostfedky.

4.9.10.11 Vstupovat na konstrukci nebo na pas za jeho klidu je zakazano. Toto neplati pfi
opravach, atp. pro ty zaméstnance, na jejich pozadavek byl dopravnik zajiStén pfedepsanym
zpUsobem proti spusténi.
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4.9.11 Kolejova doprava

49.11.1 Pro drahy o rozchodu 1435 mm a jejich zafizeni plati zvlastni pfedpisy.
Zaméstnanci kolejové dopravy a zaméstnanci, ktefi dopravni provoz Fidi nebo na néj
doziraji, musi si osvojit znalost ustanoveni téchto predpist ve stanoveném rozsahu. Ostatni
zaméstnanci se nesméji do vykonu dopravni sluzby vmésSovat.

4.9.11.2 Kazdy zaméstnanec musi umét dat ruéni navést ,Stllj — zastavte vSemi prostredky”
a pouziva ji, kdyz je ohrozena bezpecénost nebo lidské Zivoty.

4.9.11.3 Navést ,Stlj - zastavte v§emi prostredky” se dava:

— za dne — krouzenim navéstnim praporkem, jakymkoliv pfedmétem nebo jen rukou pred
télem, za tmy — krouzenim svitiinou se svétlem jakékoliv barvy mimo zelené, pfed télem,
— slySitelna navést se dava tfemi kratkymi nékolikrat opakovanymi zvuky pistalky.

4.9.12 Bezpecénostni znacky

4.9.12.1 Bezpecnostnimi nebo zdravotnimi znackami se rozumi znacky vztahujici se na
urCity predmét, c¢innost nebo urCenou situaci a poskytujici informace nebo pokyny pro
bezpecnost nebo ochranu zdravi na pracovistich prostfednictvim tabulky, barvy, svételného
nebo zvukového signalu, ustni komunikace nebo signalu davaného rukou;

4.9.12.2 Dle § 6 zakona &. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek BOZP, na
pracovistich, na kterych jsou vykonavany prace, pfi nichz mGze dojit k poSkozeni zdravi, je
zaméstnavatel povinen umistit bezpeénostni znacky a znafeni a zavést signaly, které
poskytuji informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a
seznamit s nimi zaméstnance. BezpecCnostni znacky, zna€eni a signaly mohou byt zejména
obrazové, zvukové nebo svételné.

4.9.12.3 Zakladni druhy znacek

Zakazové znacky

Zakladni znaky jsou - kruhovy tvar, erny piktogram na bilém pozadi, Cerveny okraj a Sikmy
pruh.

Vystrazné znacky

Zakladni znaky jsou - trojuhelnikovy tvar, Cerny piktogram na Zlutém pozadi s ernym
okrajem.

Prikazové znacky

Zakladni znaky jsou - kruhovy tvar, bily piktogram na modrém pozadi.

Znacky nouzového vychodu nebo mista prvni pomoci

Zakladni znaky jsou - obdélnikovy nebo Ctvercovy tvar, bily piktogram na zeleném pozadi.

ProtipoZarni znacky

Zakladni znaky jsou - obdélnikovy nebo Etvercovy tvar, bily piktogram na Eerveném pozadi.

Znacky oznadujici riziko stfetu osob s pfekaZzkami - z pravidla pruhovany tvar Zluté a cerné
barvy respektive bilé a ervené barvy.

5 OPATRENI PRI PORUSENI PREDPISU BOZP

Kazdé poruseni pravidel BOZP nebo jeho prokazatelné tolerovani musi byt zaneseno do
Evidence poru$eni pravidel BOZP.

V& zaméstnancim CEZ Energetické produkty, s.r.o. anebo dodavatelim, vykonavajicim
svoji ¢innost v arealu a na pracovistich CEZ a.s. pro CEZ Energetické produkty s.r.o., ktery
bude pfistizen pfi poruSeni, resp. prokazatelném tolerovani porusSeni pravidel BOZP ve
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smyslu ¢l. 4 tohoto dokumentu, budou podle miry poruSeni a podle okolnosti a zavaznosti
daného pfipadu, pouzita zpravidla nasledujici opatreni:

A. Zaméstnanci CEZ Energetické produkty, s.r.o.:

V pfipadé poruseni, resp. prokazatelného tolerovani porudeni pravidel BOZP je dotyCny
zaméstnanec vzdy pisemné upozornén na poruSovani pracovnich povinnosti (vytykaci
dopis) a zaroven upozornén na moznost vypovédi pfi opakovaném porudovani pracovnich
povinnosti. Vzhledem k tomu, ze poruseni pracovnich povinnosti ma individualni charakter,
musi byt obsah vytykaciho dopisu vzdy konzultovan s personalnim utvarem.

B. Dodavateli:

V pfipadé zavazného poruseni, resp. prokazatelného tolerovani poruseni pravidel BOZP
zaméstnancem dodavatele, které mohlo vést, anebo vedlo ke vzniku Urazu s naslednou
pracovni neschopnosti Ize tomuto zaméstnanci dodavatele zakazat vstup a c&innost na
pracovisté CEZ Energetické produkty s.r.o. po dobu 2 let a jeho zaméstnavateli mize byt
udélena pokuta ve vysi 30.000 K¢.

V pfipadé méné zavazného poruseni, resp. prokazatelného tolerovani méné zavazného
poruSeni pravidel BOZP zaméstnancem dodavatele, mize byt jeho zaméstnavateli udélena
pokuta ve vysi 5000,- K¢.

Dojde-li ke druhému méné zavaznému poruseni, resp. prokazatelnému tolerovani méné
zavazného poruseni pravidel BOZP zaméstnancem dodavatele, Ize tomuto zaméstnanci
dodavatele zakazat vstup a &innost na pracovisté CEZ Energetické produkty s.r.o. po dobu 1
meésice a jeho zaméstnavateli mGze byt udélena pokuta ve vysi 5000,- K&.

Dojde-li ke tfetimu méné zavaznému poruseni, resp. prokazatelnému tolerovani méné
zavazného poruseni pravidel BOZP zaméstnancem dodavatele, Ize tomuto zaméstnanci
dodavatele zakazat vstup a &innost na pracovisté CEZ Energetické produkty s.r.o. po dobu 1
roku a jeho zaméstnavateli mize byt udélena pokuta ve vysi 15000,- K&.

6. VAZBY NA DOKUMENTY

5.1 Vazby na vnéjsi dokumenty
V kapitole jsou uvedeny dokumenty v platném znéni k datu nabyti platnosti dokumentu.

Aktualni konsolidované znéni vnéjsich predpisti Sbirky zakona CR.

kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpecCnosti a

Zakon ¢&. 309/2006 Sb. Coa
ochrany zdravi pfi praci

kterym se stanovi bliz8i poZzadavky na bezpecny provoz
NV ¢&. 378/2001 Sb. a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a
naradi

kterym se stanovi rozsah a bliZzSi podminky poskytovani

NV €. 495/2001 Sb. OOPP, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostfedku

kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich

NV €. 11/2002 Sb. x C o e
znaCek a zavedeni signalu

Zakon €. 350/2011 Sb. 0 chemickych latkach a chemickych smési
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NV €. 168/2002 Sb.

kterym se stanovi zplusob organizace prace a
pracovnich postupl pfi provozovani dopravy dopravnimi
prostredky

NV €. 101/2005 Sb.

0 podrobnéjSich pozZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

NV €. 362/2005 Sb.

o bliz8ich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi
pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky
nebo do hloubky

CSN

Ceska technicka norma

NV €. 591/2006 Sb.

0 blizSich minimalnich pozadavcich na bezpelnost a
ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

Zakon €. 262/2006 Sb.

Zakonik prace

NV €. 361/2007 Sb.

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Vyhlaska ¢.50/1978 Sb.

O odborné zpusobilosti v elektrotechnice

Zakon €.133/1985 Sb.

0 pozarni ochrané

Vyhlaska 246/2001 Sb.

o stanoveni podminek pozarni bezpec¢nosti

Vyhlaska €. 87/2000 Sb.

kterou se stanovi podminky pozarni bezpecénosti pfi
svarovani

5.2 Vazby na spole¢né a vnitini dokumenty

CEP_SM_9.0.0. OOPP
CEP_SM_9.2.0. SVAROVANI

CEP_SM_9.7.0. BEZPECNOST TECH. ZARIZENI
CEP_SM 9.10.0. KONTROLY EL.SPOTREBICU
CEP_SM 9.11.0.  ZABEZPECENI PO
CEP_SM_9.12.0. TLAKOVE NADOBY

CEP_SM 9.15.0. MOTOROVE A RUCNI VOZIKY

6 ZAVERECNA A PRECHODNA USTANOVENI

Dokument byl projednan se zastupci odborovych organizaci dne 20. 12. 2017.
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